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Har du tviris
hindirtib ordestigt?

W

| filmen besbker Meja och Mart en géard. Férstas tvéttar de hdnderna bade
fére och efter besdket. Foto: Tanja Strand, SVA.

Infor ett gardsbesok — en film

Filmen kan ses fore ett planerat gardsbesdk, som en introduktion till
vad som kommer att handa. Efter beséket kan filmen ses igen, det
ger mojlighet att aterkoppla till och diskutera vad som hande under
besdket.

Filmen kan ocksa anvandas i rent utbildningssyfte, for kunskapsin-
hamtning om hygien, smittskydd, djurskydd och livsmedelshygien.

Filmen riktar sig till barn och barngrupper i aldern 7-12 ar, men kan
med férdel ses av bade barn och vuxna. Barngrupper i till exempel
forskola eller skola rekommenderas att se filmen i séllskap med
larare/ledare eller foralder. De vuxnas roll blir da att fanga upp fragor
fran barnen.

Djupare forstaelse for och kunskap om de omraden som behand-
las i flmen kan hamtas genom lasning av nyckelbudskapen om
smittskydd, djurskydd och milj6. Smittskydd - framférallt sid 9 om
zoonoser, sid 13 vikten av handtvatt, sid 14-17 om smittrisker for
manniskor och djur. Djurskydd - hela avsnittet pa sid 33-41. Miljo -
framforallt sid 73 om skrap och sid 74 om maltider i naturen.
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Tipspromenad

Tipspromenadens fragor tacker sex olika kunskapsomraden och
finns i tre olika svarighetsnivaer: latt, medel och svar niva. Totalt
finns 119 fragor. Detta innebar att fragor kan valjas ut i relation till
alder och grupp. Pa en familjedag kan man till exempel blanda svara
och latta fragor sa att i en grupp med blandade aldrar kan delta. Om
tipspromenaden ska goras fér yngre barn anvands foretradesvis
fragor fran den latta nivan, de med gron farg. Pa alla fragor finns en
QR-kod som gor det majligt att fa fragan upplast.

Av de 119 fragorna finns 26 dversatta till ytterligare 5 sprak.
QR-koden pa Oversatta fragor kan anvandas for att fa fragan upplast
pa engelska. Detta gor det mdjligt att skapa tipspromenader som
passar grupper med flera olika spraktillhérigheter.

En tipspromenad med 13 fragor rekommenderas. Efter tipsprome-
naden bor resultatet meddelas muntligt. En god idé ar att i samband
med detta diskutera fragornas innehall, svarsalternativen och even-
tuella oklarheter.

Tipsfragorna kan anvandas pa olika satt: som fragesport i utbild-
ningssyfte for nya ledare, inomhus saval som utomhus. De kan
ocksa anvandas i samband med lagerverksamhet, hajker, ridskole-
verksamhet och klubbverksamheter.

Djupare kunskap om de amnen som tacks av tipsfragorna finns i
haftet Nyckelbudskap och faktabladen som i kortversion presenterar
nyckelbudskapens sex kunskapsomraden.

Fragesport online

Med detta digitala verktyg kan kunskaper inom de olika nyckelbud-
skapen testas. Den kan anvandas av alla aldrar och genomférs med
hjalp av mobiltelefon eller dator.

Detta digitala verktyg lampar sig val vid ledarutbildningar och kom-
bineras da lampligen med lasning av nyckelbudskapen, antingen i
forkortad version; faktabladen, eller i fullversion.

Kahooten kan pa sa vis ocksa anvandas for viss certifiering av
ledare som ska arbeta med utbildning i verksamheter dar manniskor
och djur méts.
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Bakteriestopp

Introduktion till spelet finns som film pa Youtube. Dessutom finns en
spelinstruktion med spelregler pa bade svenska och engelska. Inn-
an spelet borjar bor ledaren forklara for deltagarna vad antibiotika,
antibiotikaresistens och bakterier ar foér nagot (Nyckelbudskapen ger
kunskapsstod). Detta gors lampligen i samband med att bilderna pa
spelbrickorna visas.

Bakteriestopp spelas i grupp, en ldmplig gruppstorlek kan vara 3-4
deltagare. Det riktar sig till deltagare i aldern 7-12 ar, men inget
hindrar att ocksa vuxna ar med och spelar. Ju yngre deltagarna ar
desto mer stdd och hjalp kan behdévas fran en ledare under sjalva
spelet. Man kan aven ha grupper med blandade aldrar.

Bakteriestopp kan spelas bade ute- och inomhus, pa marken, pa
golvet eller pa ett stérre bord. Om man vill skydda brickorna kan
man placera ut dem pa ett underlag vid spel utomhus, till exempel
en vaxduk eller en presenning.

Undvik att spela spelet pa tid och som en tavling. Tanken med
spelupplagget ar att det ska uppmuntra till samarbete. Avsatt tid for
samtal och diskussion efter att spelet avslutats.

Las mera om handhygien och antibiotikaresistens pa sid 23-32
i Nyckelbudskapen.

Finn felen

Syftet med Finn Felen ar att skapa underlag fér samtal och diskus-
sioner om smittskydd, livesmedelshygien och djurskydd med barn
och ungdomar.

Finn felen innehaller atta bilder. Som ledare bér du anvanda en bild i
taget och samtala om vad bilden visar. Har galler det att hitta fram till
vad det ar som ar mindre bra eller fel i bilden, med hjalp av férslag
fran dem som deltar i samtalet.

Att tydliggora var det ar som ar fel och vad som kan handa om man
gor det bilden visar ar viktigt. Det ar med andra ord pedagogiskt
viktigt att inte bara saga att det ar fel utan ocksa varfor det ar fel.
Under en lagervecka kan man arbeta med en till tva bilder per dag
och knyta samman dem med &vriga aktiviteter pa garden den dagen.

En kortversion av de nyckelbudskap som berors; smittskydd, livs-
medelshygien och djurskydd ger kunskapsstod. Stdd fér diskussion
och genomfdrande finns i ett sarskilt diskussionsunderlag.
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One Health memo kan spelas pa ett bord, ett golv eller pa marken utomhus.

One Health memo

Detta spel vander sig i forsta hand till barn yngre an 7 ar. Men inget
hindrar att det aven spelas av aldre barn eftersom det kan spelas pa
flera satt. Det kan aven spelas i aldersblandade grupper.

Memory-spelet bestar av 36 plattor med 12 par i serier om 3 bilder
som hor ihop, till skillnad fran traditionella memory-spel som bestar
av par. | detta spel ar tva av bilderna identiska och korrekta, de har
en glad gubbe nere i hogra hornet. Den tredje bilden visar nagot
som ar mindre bra eller felaktigt och har da en ledsen gubbe nere i
hdgra hornet.

One Health memo ar tankt som ett inomhusspel, men kan aven tas
med utomhus. Spelplattorna laggs ut pa marken, pa golvet eller pa
ett bord. Spelet gar exempelvis bra att anvanda under lagerverk-
samhet inne eller ute under hést och var.

Spelet kan spelas som ett vanligt memory om det ska spelas av
yngre barn. Da anvands endast paren med glada gubbar. Spelar
aldre barn eller aldersblandade grupper gor den tredje spelbrickan
i varje par spelet mer utmanande. Till spelet hor en spelinstruktion
som ocksa innehaller ett diskussionsunderlag.

Ledaren bor finnas med for att fanga upp fragor under spelets gang.
Diskussion om spelarnas fragor och spelplattornas bilder kan féras
bade i samband med pagaende spel och efter, vilket gor ledarens
narvaro viktig.

Man kan aven anvanda spelplattorna som illustrationer for att
diskutera och hamta in kunskap om smittskydd, livsmedelshygien
eller djurskydd. Spelet utgar fran dessa kunskapsomraden i nyckel-
budskapen.
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Pysselbok

Pysselboken innehaller nio olika pyssel och vander sig framfor allt till
yngre barn. Den finns aven pa engelska och ar sjalvinstruerande om
man kan I&sa. Hur varje pyssel ska utféras kan dock behdva beskri-
vas muntligt i de fall barnet inte kan lasa.

Bokens pyssel ar bade roliga och kreativa, dessutom har de kopp-
lingar till de kunskapsomraden som tacks av nyckelbudskapen. Det
framgar av sjalva uppgiften. Darfor ar ledarens narvaro viktig da bar-
nen pysslar. Ledaren kan behdva forklara och fortydliga budskapen
samt lyssna till barnens fragor for vidare samtal och diskussion. Det
ar lampligt att man arbetar med ett pyssel i taget och att man efterat
diskuterar med barnen vad de innebar rent konkret.

Fragestigen

Fragestigen ar ett spel med fragor, utmaningar och spelpjaser for
utomhusbruk. Svarighetsgraden kan anpassas efter olika alders-
grupper. Syftet ar att pa ett aktivt och roligt satt férmedla kunskap
om sadant som ar viktigt att veta nar man umgas med djur, hanterar
mat och vistas i naturen.

Totalt finns 90 olika fragekort med facit, och med tre olika fargmar-
keringar. De grona korten (latta) ar avsedda for aldersgruppen 7-9
ar, de gula (medel) fér 10-12 aringar och de rosa (svara) for 13 ar
eller aldre.

Fragorna kopplar till de kunskapsomraden som tacks av nyckel-
budskapen. Utmaningskorten innehaller aktiviteter som enkelt kan
utféras utomhus, i nagra fall pa tid.

Det material som finns tillgangligt for egen utskrift: fragekort, utma-
ningskort och spelinstruktioner, behdver kompletteras med steg-
plattor for att markera stigen i naturen (24 stycken), en stor tarning,
spelpjaser (3 stycken) och ett timglas/tidtagarur.

Ett komplett spelmaterial férpackat i en tygpase finns till férsaljning
fran SVA.

Djuren pa garden

Ett material som kan anvandas for att i grupp prata om sju vanlig
tamdjur. Djuren: hast, gris, ko, far, get, kanin och héna presenteras
med bild och beskrivande text pa sex olika sprak (svenska, arabiska,
dari, engelska, somaliska och tigrinja). Diskussionsunderlaget ger
stéd for samtalen.
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Kunskapsstod och faktablad

Dokumentet Nyckelbudskap (se nedan) redovisar viktiga fakta inom
kunskapsomradena smittskydd, antibiotikaresistens, djurskydd, livs-
medelshygien, miljé och resor till andra lander.

Kunskapsstddet sammanfattar viktiga fakta om smittskydd, djur-
skydd och livsmedelshygien. Det ger
en oversiktlig orientering om hur man
ska forhalla sig for att inte bli smittad —
och for att undvika att sprida smitta E—
och antibiotikaresistens. Materialet
har tagits fram for att ge stod vid e b
utbildning av nya ungdomsledare
inom 4H och kan med férdel anvan-
das néar nya ledare ska introduceras,
exempelvis pa en gard, eller infor
lagerverksamhet. Kahooten kan
sedan anvandas for att testa de nya
ledarnas kunskaper inom de olika
omradena.
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Faktabladen sammanfattar huvud-
innehallet inom alla de sex
kunskapsomraden som redovisas H
i Nyckelbudskapen och kan ocksa
anvandas vid ledarutbildningar eller
for att skaffa en snabb 6verblick éver
den kunskap som férmedlas i nyckel- D
budskapen.

Nyckelbudskap

Nyckelbudskapen bor finnas pa alla 4H-gardar och aven i andra
verksamheter dar barn och djur méts.

I nyckelbudskapen finns saklig och konkret information om
kunskapsomradena Smittskydd, Antibiotikaresistens, Djurskydd,
Livsmedelshygien, Miljé och Resor till andra lander.

Nyckelbudskapen ger darfér snabb tillgang till information om fragor
som ar aktuella i verksamheter och miljder dar barn och djur méts
och bor alltid vara lattillgangliga.
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Skylt med besodksregler

Huvudbudskapet i besdksreglerna har sammanfattats i en skylt som
godkants av Jordbruksverket. Budskapet ar att hander maste tvattas
bade fore och efter att du varit i kontakt med djur samt att klader och
skor/stovlar ska vara rena.

Alla verksamheter som haller djur och tar emot bestkare ar skyldiga
att forse bestdkare med mdjligheter att tvatta handerna med rinnan-
de vatten, flytande tval, engangshanddukar och handdesinfektion.
Denna information behdver ibland anpassas till besdkare och
kompletteras muntligt. Skylten ska sitta val synlig och bér vara den
forsta skylt man ser vid ankomst till garden.

Handlingsplan vid zoonoshandelse

Handlingsplanen ger vagledning fér hur man ska agera vid misstan-
ke om att djur pa garden bar pa zoonotiska smittamnen, det vill saga
smittdmnen som kan dverféras mellan djur och manniskor. Planen
bér hallas uppdaterad nar det galler vem och vilka som ska
kontaktas vid misstanke om en zoonoshandelse. Materialet kan med
fordel aven anvandas i utbildningssyfte for att férebygga zoonos-
handelser.

Informationsskyltar

Dessa skyltar bor sitta uppe pa gardarna, val synliga pa strategiska
platser. Skyltarna ar framtagna med bade text och bild for att alla
ska kunna forsta och uppfatta budskapet, dven den som inte kan
lasa. Flera av skyltarna finns dessutom pa fem andra sprak.
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