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Instruktion och protokoll för observationsmätning*
Följsamhet till Basala hygienrutiner och klädregler

     
     







*Instruktion och protokoll baseras på det protokoll som Sveriges kommuner och landsting använder för Nationella följsamhetsmätningar inom vård och omsorg.

Instruktion
· Observationsstudien sker under en i förväg angiven tidsperiod. 
· En eller flera personer är utsedda att genomför observationerna. 
· De olika yrkeskategorier som är representerade inom verksamheten bör ingå i observationsstudien. 
· Om möjligt observeras 10 personer. Verksamheten med få anställda eller vid ensamarbete är självskattning ett alternativt verktyg – se bilaga 3.
· Varje person observeras med avseende på både basala hygienrutiner och klädregler.
· Personalen skall informeras i förväg om att observationsstudien kommer att genomföras men inte när den ska ske.
· Observationerna utförs vid patientnära arbete exempelvis omvårdnad, undersökning och behandling.



Korrekta basala hygienrutiner innebär att:
 Desinfektion av händerna med handdesinfektionsmedel skall utföras direkt före och direkt efter patientnära arbete (vid undersökning, vård och behandling) samt före och efter användning av handskar.
 Handskar ska användas vid kontakt med eller risk för kontakt med kroppsvätskor. Handskar byts mellan arbete med olika patienter samt mellan olika arbetsmoment hos samma patient.
 Engångsförkläde av plast eller patientbunden skyddsrock ska användas om det finns en risk för att arbetskläderna kommer i kontakt med kroppsvätskor eller annat biologiskt material.

I fält ska gårdsbunden undersökningsrock användas. Antingen används gårdens egen rock eller medhavd ren rock.

Korrekt klädsel innebär att: 
 Arbetskläderna ska ha korta ärmar och bytas dagligen samt då de blivit våta eller synligt förorenade. Inom fältverksamhet kan långärmad klädsel behövas. Denna ska då täckas av skyddsrock alternativt engångsärmskydd.
[bookmark: _GoBack] Händer och underarmar ska vara fria från ringar, klockor och armband för att kunna genomföra en adekvat handhygien. 
 Hår ska vara kort eller uppsatt om det är längre än axellångt eller riskerar att hänga ner.


Exempel
	Observerad person 
	Yrkes-kategori 
	Korrekt desinfektion av händerna före 
	Korrekt desinfektion av händerna efter 
	Korrekt användning av handskar1 
	Korrekt användning av engångsförkläde av plast eller patientbunden skyddsrock2
	Korrekt följsamhet till basala hygienrutiner (Korrekt i samtliga fyra steg) 
	Korrekt arbetsdräkt 
	Fri från ringar, klockor och armband 
	Kort eller uppsatt hår 
	Korrekt följsamhet till klädregler (Korrekt i samtliga tre steg) 
	Korrekt följsamhet till basala hygienrutiner och klädregler (Korrekt i samtliga sju steg)

	1
	Vet.
	Ja
	Nej
	Ja
	Ja
	Nej
	Ja
	Ja
	Ja
	Ja
	Nej

	2
	D-sjuksköt.
	Ja
	Ja
	Ja
	Nej
	Nej
	Nej
	Ja
	Ja
	Ja
	Nej

	3
	Vet.
	Ja
	Ja
	Ja
	Ja
	Ja
	Ja
	Ja
	Ja
	Ja
	Ja

	4
	Djurvård.
	Ja
	Ja
	Ej relevant
	Ja
	Ja
	Ja
	Ja
	Nej
	Nej
	Nej

	5
	D-sjuksköt.
	Ja
	Ja
	Ja
	Ej relevant
	Ja
	Ja
	Ja
	Ja
	Ja
	Ja



Tabellen fylls sedan på med det antal observationer som genomförts.

1 Om det patientnära arbetet vid observationen inte kräver handskar ifylles här ”Ej relevant”. Om alternativet ”Ej relevant” är ifyllt räknas detta som korrekt.
2 Om det patientnära arbetet vid observationen inte kräver plastförkläde/skyddsrock ifylles här ”Ej relevant”. Om alternativet ”Ej relevant” är ifyllt räknas detta som korrekt.



Protokoll
	Observerad person 
	Yrkes-kategori 
	Korrekt desinfektion av händerna före 
	Korrekt desinfektion av händerna efter 
	Korrekt användning av handskar1 
	Korrekt användning av engångsförkläde av plast eller patientbunden skyddsrock2
	Korrekt följsamhet till basala hygienrutiner (Korrekt i samtliga fyra steg) 
	Korrekt arbetsdräkt 
	Fri från ringar, klockor och armband 
	Kort eller uppsatt hår 
	Korrekt följsamhet till klädregler (Korrekt i samtliga tre steg) 
	Korrekt följsamhet till basala hygienrutiner och klädregler (Korrekt i samtliga sju steg)

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



1 Om det patientnära arbetet vid observationen inte kräver handskar ifylles här ”Ej relevant”. Om alternativet ”Ej relevant” är ifyllt räknas detta som korrekt.
2 Om det patientnära arbetet vid observationen inte kräver plastförkläde/skyddsrock ifylles här ”Ej relevant”. Om alternativet ”Ej relevant” är ifyllt räknas detta som korrekt.
