Bilaga 1 till Stod for utformning av hygienplan (Hygienprojekt, SVA) 2014-01-24

Hygienintroduktion
Introduktion for nyanstalld personal och vikarier/studerande. Genomgangen gors tillsammans

med hygienombud eller annan utsedd person. Kryssa i allteftersom genomgangen gjorts.
Lamna in till ansvarig chef efter genomgang.

Galler for

Basala hygienrutiner

o God handhygien forutsétter korta omalade naglar och att ringar, armbandsur och
armband inte anvénds i patientnara situationer.

o Handdesinfektion: massera in rikligt med handsprit pa hander och vid behov pa
underarmar. Handdesinfektion utfors fore och efter patientndra kontakt samt fére och
efter anvéndning av handskar. Sprita dven handerna fore rent och efter orent arbete
samt efter handtvatt.

o Handskar anvénds vid risk for kontakt med kroppsvétskor och utséndringar.

o Engangsplastforklade/skyddsrock anvands vid risk for kontakt med kroppsvatskor, till
exempel vid tandsanering, saromlaggning eller sondning/slangning.

Arbetsklader
o Skall vara kortdrmade.
Vid arbete i falt kan arbetsklader med lang arm baras vid behov. Da ska dock
skyddsrock alternativt engangsarmskydd i plast anvéandas.
o Skall bytas dagligen och/eller om de blivit vata eller férorenade.
o Ska tvattas i minst 60 °C.

Desinfektion
Allt spill av kroppsvatskor skall omedelbart torkas upp med ytdesinfektionsmedel.
o Vid mindre spill anvénd ytdesinfektionsmedel med tensider (rengéringsmedel).
o Vid storre spill anvand det medel som finns pa kliniken som tillexempel oxiderande
desinfektionsmedel.

Tvatthantering
o Hantera smutsig och ren tvatt atskilt.
o Vid hantering av smutsig tvatt bor plastforklade och eventuellt handskar anvéndas.
o Handsprit anvénds efter hantering av smutstvatt och innan hantering av ren tvatt.
o Ren tvatt bor ej forvaras i tvattstugan.
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