Basala hygienrutiner

En presentation fran SVA:s hygienprojekt,
finansierat av Jordbruksverket
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Syftet med det vardhygieniska arbetet

> Forhindra uppkomsten av vardrelaterade
Infektioner

» FOrebygga smittspridning

SVA



Vardrelaterad infektion — vad ar det?

Infektion som uppstar till f6ljd av en vardkontakt
Sluten vard eller 6ppen vard
Endogen eller exogen smitta

Kan drabba bade patient och personal
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Vérd relaterad infektion (siffror frAn humanvarden)

« ~10% av patienterna i slutenvard drabbas av VRI

« Vanligast ar urinvagsinfektion, lunginflammation
och postoperativa infektioner

 Forlanger vardtiden med i snitt 4 dygn
« Fordyrar varden - ca 8000 kr extra per varddygn

» Orsakar lidande for patienten

Kalla:

Att forebygga vardrelaterade infektioner — ett kunskapsunderlag, S\VA
Socialstyrelsen 2006



Riskfaktorer for en VRI

* Hudproblem, eksem

e Sar

* Olycksfall

* Nedsatt immunforsvar

« Bakomliggande sjukdomar (diabetes, hjartproblem)

 Frammande material t ex katetrar, implantat
 Olika vardatgarder
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Riskfaktorer for smittspridning

v' Diarré
v’ Hosta
v' Sar, hudproblem

v’ Bristande féljsamhet till Basala hygienrutiner
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Normalflora

« En manniska har ca 2 kilo pa och i kroppen
* VI har mer bakterier an vi har celler | kroppen

Maste finnas — men pa ratt plats!
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"Nya” utmaningar

« MRSA
 MRSP
« ESBL — bildande bakterier
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Smittkedja




Smittkedja

Vir ar-bakterier

: Patienten
Grunds jukdom

Ldkemedél e e
Nedsat+ Mottaglig individ

allmantillstana

Smittva
\Direkt och indirekt kbntakt

Dropp/luft
Blod Insektsburen S\\/A



Nagra bitar som kan bryta smittkedjan...




Basala hygienrutiner

* Handhygien/handdesinfektion
« Handskar

Skyddsklader

Ibland stankskydd

Arbetsklader

SVA



Grunden for god handhygien

* Hel hud
 Inga smycken pa hander och underarmar
« Korta omalade naglar

« Kortarmat




Handdesinfektion

* FoOre och efter all patientkontakt

* FOre rena arbetsmoment

 Fore och efter anvandande av handskar
Aterfuktande — smorjer alltsd handerna

 Arbeta In desinfektionsmedlet
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Handtvatt

Vid:
- Synlig smuts och kladd

- Efter vard av patienter med infektioner
orsakade av t.ex. clostridiumsporer, calicivirus




Handskar

* Vid risk for kontakt
med kroppsvatskor

Tank pa att handskar vid felaktig
anvandning kan sprida smitta istallet
for att forhindra smittspridning! SWVA



Ibland stankskydd

* Exempelvis visir

* Vid risk for stank!
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Forklade/Skyddsrock

« Anvands vid risk for stank
av kroppsvatskor
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Arbetsklader

« Kortarmad

R
Foto; Oskar Nilsson, SVA

Byts dagligen + vid behov o

Tvattas pa arbetsplatsen/tvatters

« Tvattas | minst 60° C + torkprocess

Ska forvaras i skap/lada

Foto; Bengt Ekberg, SVA



Basala hygienrutiner ger sékrare vard!
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