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”Hur gör jag?” 
 

Syftet med punkterna är att få en diskussion kring hur ni verkligen gör och hur ni på er arbetsplats får 

en gemensam syn på ert arbetssätt. 

 Fyll enskilt i alla påståenden 

 Diskutera sedan svaren i mindre grupper om 2-4 personer 

 Utse en gruppledare. Hela gruppen diskuterar igenom alla påståenden 

 

 

Alltid Aldrig 

Beror på 

situationen 

Jag är kortärmad vid alla patientnära kontakter. 

 

   

Jag bär smycken på händer eller underarmar vid patientnära 

arbete. 

   

Jag glömmer sprita händerna före patientkontakt. 

 

   

Jag spritar händerna efter patientkontakt. 

 

   

Jag säger till när en kollega inte följer de basala hygienrutinerna 

och/eller är korrekt klädd. 

   

Jag använder handskar då jag lägger om ett sår. 

 

   

Jag spritar handskarna mellan olika arbetsmoment. 

 

   

 

 

Alltid Aldrig 

Beror på 

situationen 

Jag använder plastförkläde vid tandsanering. 

 

   

Jag använder plastförkläde när jag tar hand om smutstvätt. 

 

   

Jag använder plastförkläde vid såromläggning. 

 

   

 

 

Alltid Aldrig 

Beror på 

situationen 

Jag spritar händerna innan jag plockar ut ren tvätt från 

tvättmaskinen. 

   

Jag spritar händer innan jag hanterar rena instrument. 

 

   

Jag rengör skäret till klippmaskinen efter varje gång jag använd 

den. 

   

Jag rengör/desinfekterar undersökningsbordet mellan varje 

patient. 

   

Jag lägger alltid använd undersökningsrock i avsedd tvättsäck i 

bilen. 

   

 


